Trainingszeiten Judo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.30 Ul1l ui3
15.00
15.30
16.00
16.30 |U8 U1l U§ Ul11 us U1l
Dima .
17.00 Anfanger U8
17.30 Prufungs Prufungsv Uls
vorbertg. orbe- Breiten-
18.00 reitung sport
18.30
19.00 Kata Eltern
19.30
20.00
20.30 U30 alle
21.00 Thomas
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